
Ligny le Châtel
Du 11/12/2023 au 15/12/2023

Origine France Bio Régional Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.

 

Déjeuners
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Carotte et chou râpé - vinaigrette à la mayonnaise
Haché au boeuf VBF  - au jus d'échalote
Pommes de terre persillées
Bûchette lait mélange
Liégeois vanille
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Salade mexicaine
Beignet de calamar - sauce tartare
Haricots verts Bio 
Suisse arôme
Clémentine
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Macédoine de légumes - vinaigrette au fromage blanc
Pizza aux fromages
Salade iceberg - vinaigrette
Saint Moret Bio 
Pomme  (régional) 
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Potage au potimarron  (régional) 
Sauté de porc FR  - sauce à la moutarde
Riz Bio créole 
Brie en pointe
Banane Bio 



Ligny le Châtel
Du 11/12/2023 au 15/12/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Beignet de calamar Beignet de calamars Gluten, Mollusques, Moutarde, Poissons

Brie en pointe Brie Lait

Bûchette lait mélange Chèvre Lait

Carotte et chou râpé Carotte, Chou blanc

Clémentine Clémentine

Haché au boeuf VBF Steak haché

Haricots verts Bio Haricot vert, Sel fin, Huile

Liégeois vanille Liégeois Lait

Macédoine de légumes Macédoine de légumes

Pizza aux fromages
Herbes de provence, Fond de pizza,
Mimolette, Brebis, Bleu, Olives noires,
Tomate, Mozzarella

Gluten, Lait

Pomme  (régional) Pomme

Pommes de terre persillées Ail, Pomme de terre, Persil, Sel fin, Huile

Potage au potimarron  (régional) Courge potimarron, Lait de vache, Sel fin,
Purée de légumes et pdt Lait, Sulfites

Riz Bio créole Sel fin, Riz indica

Saint Moret Bio Fromage portion Lait

Salade iceberg Salade iceberg

Salade mexicaine Tomate, Haricot rouge, Maïs, Poivron
mélange

Sauté de porc FR Sauté de porc

Suisse arôme Fromage blanc Lait

au jus d'échalote Échalote, Farine de blé, Arôme, Huile,
Carotte, Eau Gluten, Sulfites

sauce tartare Échalote, Ciboulette, Persil, Mayonnaise Moutarde, Oeufs

sauce à la moutarde Échalote, Farine de blé, Moutarde, Bouillon
de volaille, Sauce béchamel , Huile, Eau Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

vinaigrette au fromage blanc Échalote, Fromage blanc, Ciboulette, Jus de
fruit/légume Lait, Sulfites

vinaigrette à la mayonnaise Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites


