
Ligny le Châtel - Du 16/10/2023 au 20/10/2023

Bio Produit labellisé Régional Origine France Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
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Salade de blé arlequin - vinaigrette
Saucisse de Strasbourg
Purée de pommes de terre et brocolis
Camembert Bio 
Pomme HVE

M
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Salade mêlée - vinaigrette aux fines herbes
Omelette Bio du chef à l'emmental Bio 
Pommes de terre rissolées - et ketchup
Tomme noire IGP
Mousse au chocolat
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Velouté de carottes au chèvre 
Haut de cuisse de poulet FR  - sauce moutarde et miel
Gratin de chou fleur
Yaourt arôme 
Flamusse bourguignonne aux pommes (farine Bio) 

Ve
nd

re
di

Pâté de campagne CE2  - et cornichons
Bolognaise de boeuf
Penne Bio 
Vache qui rit Bio 
Poire



Ligny le Châtel - Du 16/10/2023 au 20/10/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Bolognaise de boeuf
Ail, Tomate, Tomate, Échalote, Brunoise de
légumes , Egrené de boeuf, Sel fin, Sucre
semoule, Garniture pizza, Huile, Eau

Céleri

Camembert Bio Camembert Lait

Flamusse bourguignonne aux pommes
(farine Bio)

Pomme, Farine de blé, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule, Lait de vache, Eau Gluten, Lait, Oeufs

Gratin de chou fleur Chou fleur, Emmental, Sauce béchamel ,
Eau Gluten, Lait

Haut de cuisse de poulet FR Haut de cuisse de poulet

Mousse au chocolat Mousse sucrée Lait

Omelette Bio du chef à l'emmental Bio Oeuf liquide entier, Crème fraîche,
Emmental Lait, Oeufs

Penne Bio Penne, Huile, Sel fin Gluten

Poire Poire

Pomme HVE Pomme

Pommes de terre rissolées Pommes rissolées

Purée de pommes de terre et brocolis Brocoli, Lait de vache, Sel fin, Purée de
légumes et pdt, Huile Lait, Sulfites

Pâté de campagne CE2 Pâté de campagne Gluten, Lait, Oeufs

Salade de blé arlequin
Tomate, Maïs, Poivron mélange, Sel fin,
Bouillon de légumes, Huile, Eau, Coeur de
blé

Céleri, Gluten

Salade mêlée Salade et mélange de salade

Saucisse de Strasbourg Saucisse de Strasbourg

Tomme noire IGP Tomme Lait

Vache qui rit Bio Fromage portion Lait

Velouté de carottes au chèvre Eau, Carotte, Sel fin, Purée de légumes et
pdt, Chèvre, Lait de vache Lait, Sulfites

Yaourt arôme Yaourt aromatisé Lait

et cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

et ketchup Ketchup

sauce moutarde et miel
Oignon, Sel fin, Miel, Farine de blé, Arôme,
Moutarde à l'ancienne, Brunoise de légumes
, Crème fraîche

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

vinaigrette Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

vinaigrette aux fines herbes
Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin, Sucre
semoule, Moutarde, Vinaigre d'alcool, Huile,
Huile, Eau

Moutarde, Sulfites


